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1. A terapiaba kerulés korulmenyei

Az apa megutotte a lanyat, az iskolaban kiderult, lathato
jelek voltak

Anya a gyerekekkel védett hazba koltozik

Apa kétsegbeesetten keresi Oket, nem talalja

Rossz korulmények a vedett hazban, anya visszakoltozik,
apa albérletben

Rovid idé mulva anya visszafogadja apat, ujra egyutt a
csalad

Gyermekjoléti kozpont iranyitja Oket a Rév-be

Elkezd6dik a parkonzultacios folyamat
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2. A csaladtagok bemutatasa

Nuklearis csaladmodell, két gyermekkel

Apa 39, Anya 41, Lany 11, fid 10 évesek,

Férj pékmester, 190 cm magas, hangja erdételjes,
gyermekkoraban a nagyapja bantalmazta

Feleség haztartasbeli, 155 cm, szereny megjelenesd,
smink nelkul, gyermekotthonban nevelkedett

SzUk csaladi tér: 2 szobas hazban élnek, egyik szobaban
a csalad, masikban az apa edesanyja

Fiu ADHD-val érintett
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3. Mi a probléma a csaladban?

Apa jatekfuggo, agressziv
Anya munkanelkuli

SzUk lakas

Fiu — ADHD

Anyagi nehezsegek
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4. Hipotézis

A kliens jatékfuggbsége miatt a csalad tobbi tagja szenved. A kliens gyerekkori
traumainak feldolgozasa segit a szerepek Ujrarendez6zésében, hatarok
felallitasaban, uj csaladmodell kialakitasaban.

A hazassagi alrendszer meger6sitéséhez els6sorban a kliensnek kell a
kontrollveszt6 jatszason valtoztatni. Ehhez szukséges, hogy feldolgozza a
gyermekkori fajdalmait, sérelmeit (amikor az édesapjanak elvesztésérdl
beszéltuink, minden esetben érzékenyen reagalt). Nem volt életében
gyaszfeldolgozas, viszont nagyon sokat bantalmazta a nagyapja, aminek
kovetkezménye, hogy haragszik a korulotte élokre és a jatékba menekul. A
fajdalmak feldolgozasa, elengedése eredményeként meg kell erdsiteni a

hazastarsi alrendszert, valamint uj hatarokat, egyensulyt felallitani a csaladi
rendszeren beldl.
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Hogyan kezdodott a jatek, mit nyujtott?
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Mikor érezte, hogy valtozni, valtoztatni kell?

e

Partnerségre torghsiy
elsmeria masik s

Farnas Istvan Géza
— Ihiiénés szmer —
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5. Célkitluzések

Hazassagi kapcsolat, szuloi alrendszer
megerositése

Hatarok tisztazasa, felallitasa

Multbeli sérelmek, traumak feldolgozasa,
elengedeése

Férj kontrollveszto jatszasbol valo valtozasa
Konfliktuskezelési technikak
Agressziokezeles

Erdforrasok feltérképezeése, majd Uj szokasok,
ertéekek felallitasa

%

9.
ATJAROK

1)

Lﬁj bonus
pastor



Bl Erasmus+

Gyerekkori traumak
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Mit nyujtott a konzultacio?
B F| RLE OV feetes

4 | Remény Flet | Valtozds 1

| — ';
Bt \
N
|

.

caritas 5

N V2 (‘(H bonus
70 pastor
hungarica



Rl Erasmus+

caritas
N V2

6. Terapias modszerek

Szereptorta — életem szerepei

Szeretetnyelv teszt

Genogram — generacios mintazatok

PIP Wilson — gumibaba fa. Tarsas onmeghatarozas
onismereti teszt

Csaladi él6 szobor

Edukacio a fuggbsegekrél, terapias lehetésegekrol
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7. EIS szobor a csaladterapiaban

A csaladi el6észobor emberek és targyak olyan elrendezése, amely
fizikailag szimbolizalja a csalad érzelmi kapcsolatait egy adott idoben.

Rendszerint minden csaladtag alkot egy élészobrot, igy a résztvevok
csaladelménye vizualis keppeé valik. A technika egyik legnagyobb
eldnye, hogy blokkolja a tulzott verbalizalast, intellektualizalast, a
csalad megfosztva a mentalis mintaitol, egy spontanabb szinten kezd
kommunikalni.

Lathatova valnak a csaladon beluli szOvetsegek, konfliktusok €s mas
konfrontaciok, formaciok. Jo lehetbéséget ad az érzelmek arnyalt
kifejezésere.
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Szobrasz:;

Fruzsi: ,A legboldogabb hazassagi évforduld”
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Szobrasz: Anya: ,Szeretet”
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Szobrasz: Apa: ,Pillanatkép”
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Mit tesz, ha feszult? Jatszik meég?
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8. Zaras

A  Kkotelezettekkel vald6 munka sok esetben
motivaciohiannyal tarsul, ebben az esetben az
ellenkezdjét tapasztaltam

- Egyuttmikodes a terapia soran

- Karanten id0szak nehézseégei

- A parkonzultacios  folyamat  lezarult, egyeni
konzultacioval folytattuk kulon-kulon a férjjel és
feleseggel
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K0szonom a figyelmet!

www.revfehervar.hu
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