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1. A terapiaba Keriilés koriilményei, a terapia keretei

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Ambulancian egyéni- par- és csaladkonzultaciok keretében
foglalkozunk szenvedélybetegekkel, valamint hozzatartozoikkal.

Gerg0 és Anna egyiitt érkeztek az intézménybe. A kapcsolatfelvétel személyesen tortént. Az
elsd konzultacion adatfelvétel tortént. Megkeresésiik oka elsdsorban az volt, hogy a teriiletileg
illetékes gyermekjoléti kozpont hozzank irdnyitotta dket. Intézményiinket nem ismerték. Gergo
¢és Anna hézasok, két gyermekiik van (aldbbiakban: Levente és Fruzsi). Gergd az elmult
években minden nap online feliileteken jatszott, tobbszor volt agressziv a gyermekekkel. A
kapcsolatfelvételt megeldz6 honapban torténteket életiik legnagyobb kriziseként élték meg.
Gergd megiitotte Fruzsit, majd az iskolaban panaszkodott, hogy nagyon f4j a fiile. Az iskola
bejelentést tett a teriiletileg illetékes gyermekjoléti kozpontnal, majd a gyermekjoléti kozpont
védett hazba iranyitotta a feleséget, a gyermekekkel egyiitt és teljes titoktartas mellett
elkoltoztek otthonrodl.

Gergd mélyen megrendiilve beszélt az elkdltozés koriilményeirdl, a tandcstalansagardl, illetve
a teljes bizonytalansagrol, amikor az iskolaban, a korhdzban, de még a renddrségen se tudtak
semmit a csalddjarol. Ekkor elment a gyermekjoléti kozpontba, ahol tdjékoztattdk, hogy
semmilyen informacioval nem szolgalhatnak a csaladja hollétér6l. Gergd egyediillétében
eldontdtte, hogy megvaltozik, és mindent megtesz, hogy a csaladi élet helyrealljon.

Amig Anna a védett hazban volt, beszélt Gergdvel és eldontotték, hogy hazajon azzal a
feltétellel, hogy Gergd koltozzon el otthonrol. Gergd albérletbe koltozott, Anna pedig Ujra
otthon volt a gyermekekkel. Kézben telefonon tobbszor beszéltek, és megegyeztek, hogy
talalkozzanak. Beengedték Gergdt néhanyszor a ,,sajat otthonaba”. Anna elmondasa szerint
ezek a taldlkozasok kiilondsen jol sikeriiltek, és eldontotték, hogy hazakdltozhet. A
gyermekjoléti kozpont tudomdséra jutott a visszarendezddés, tiltakoztak ez ellen, ebben nem
tdmogattdk Annat, felmeriilt a gyermekek kiemelésének kovetkezménye, viszont itt felmeriilt a
parkonzultacio lehetsége is, ekkor kerestek meg minket. Az adatfelvétel végén egyeztettiik a
terapias kereteket.

2. A csalad bemutatasa

Nuklearis csaladmodell, két gyermekkel. Gergd 39 éves, Anna 41, Fruzsi 11, Levente 10 éves.
2016 eldtt albérletben ¢€ltek a megyeszékhelyen, kozel volt az iskola, a munkahely, szerették
ezt az idészakot, de az albérletbdl ki kellett koltoznitlik, ekkor falura koltoztek, az édesanyja
hazaba. A férj pékmester, a feleség haztartasbeli, hdzassaguk alatt csupan néhany honapot
dolgozott egy kisboltban. Gergd magas, sz€lesvallu testalkat, kb. 190 cm, hangja erételjes,
mély. Anna alacsony, kb. 160 cm. Jelenleg csupan egy szoba all a rendelkezésiikre a hazban,
illetve a konyha, a masik szobaban az édesanya él. Gergd valtott miliszakban dolgozik, Annanak
nincs munkahelye, amit Gergd folyamatosan nehezményezett. Leventérdl késobb dertilt ki,
hogy ADHD ¢érintett.
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Gergd édesapja meghalt, amikor 8 éves volt. Ekkortél a nagyapja vett részt a
gyermeknevelésben, rendszeresen bantalmazé modon. Majdnem minden nap megverte,
barmivel, ami épp elérhetd volt, vasaloval, felmosdbottal, vagy a fejét a radidtorhoz iitotte.
Edesanyja soha nem tudta megvédeni, & is félt. A bantalmazasnak akkor lett vége, amikor
Gergd tinédzserkoraban okolvivasra jelentkezett, és megtanult néhany gyakorlatot, illetve
megerdsodott.

3. A csaladon beliili kapcsolatrendszer

A hatarok 6sszemosodtak, a sziiloi alrendszer sériilt, az elkiiloniilés kivitelezhetetlen a lakhatas
miatt. A nagysziild unoka alrendszere szintén sériilt, Gergd haragszik édesanyjara, a
gyermekkora miatt, emiatt nem engedi, hogy a gyermekek szoros kapcsolatban lehessenek a
nagymamajukkal, félti 6ket, ez az aldbbiakban kideriil, hogy miért. Gergd falat allitott maga
koriil, a csaladot kizarja a hétkdznapi életébdl a jatszas miatt, de elvarja, hogy gondoskodjanak
réla. Ot senki nem zavarhatja, bizonyos id6 utdn mar nem is keresik a tarsasagat, nem akarnak
kapcsolodni hozzd. Gergd és Anna hazastarsi alrendszere is sériilt. A csaladon beliili
kapcsolatrendszerre a diszfunkciondlis csalad jellemzoit lehet 1atni. A szabalyok hidnyosak, a
csaladi szerepek és feladatkorok a hagyoméanyoshoz képest atrendezddtek. Anna atvette a dontd
funkciok betoltésének szerepét, Gergére nem szadmithat a jatékfliggdsége, valamint a
kiszamithatatlan viselkedése miatt. A gyermekek szereptanulasa, csaladi szocializacidja sériilt.
Miikodik a csaladban a biinbakképzeés, Leventével koriil mindig valami baj van, valami mindig
elront, eltdr, vagy 6 mindig bosszant valakit, egészen addig, amig az egész csalad veszekedik.

4. Jatszmak a csaladban

Fiiggd jatszmak jellemzdek a csaladban. Gergd az agresszor, a héztartasban ¢€lok pedig
aldozatok. Gergd teljes kozOmbosséggel viszonyult édesanyjahoz, haragszik ra. A
csaladtagokat legtobbszor elutasitja, st olykor agressziv veliik. Amikor Gergd otthon
tartozkodott, akkor jatszott. Elvarta, hogy ilyenkor senki ne zavarja 6t, ne szoljanak hozza.
Mindenkit alattvaloként kezel. Csaladmodell szempontjabol 6 a diktator, senki nem érzi jol
magat mellette, de mindenki fél beszélni errél. A konzultaciok soran, ha Anna emlitést tett a
Gerg6 viselkedésérdl, lathato volt, hogy szorong, fél a reakciotol, ezért megtanulta, hogy inkébb
nem besz¢l az érzéseirdl, vagyairdl. A konzultaciokon figyeltem arra, hogy a terapids térben
teret adjak az Anna érzéseinek kifejezésére.
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5. Ertékek és szokasok a csaladban

Erték a csalad, de a hozott mintakbol a csaladi élet értékelésének kifejezése nem miikodik.
Mindketten diszfunkcionalis csaladban nevelkedtek, ahol volt alkoholfogyasztas, bantalmazas,
hazastarsi hiitlenség. A krizis utani idészakban felértékelddott a csaladi élet fontossaga, Gergd
mindent megtett, hogy a gyermekekkel a bizalmi kapcsolatot Gjraépitse, illetve a feleségétol
probalta atvenni a férfira haruldo haz koriili tevékenységeket. A feleség elkoltozése elotti
szokasokrol szomoruan nyilatkoznak mindketten. Nem voltak kozos étkezések, ,,alig voltak
kozos €lmények, csak a jaték volt”. Azt kdvetden lathatd modon Gergd 1) szokdsokat probalt
bevezetni: egyiitt tanult a gyermekekkel, segitett a fozésben. Kerékparokat vésarolt a
gyerekeknek, és elvitte Oket kerékparozni, akar hosszabb tavokra is (késObb megtudtam, hogy
akar 60-80 km-es tavokat is megtettek egy nap). A megujult szerepekben folytatott
tevékenységekre nézve megerdsitettem Oket. A par sziildi csaladjabol hozott mintdk alapjan
kevés értéket, jO szokast tudtak bemutatni, erre vonatkozdan segitséget adtam (Ggy
parkapcsolati, mint gyermeknevelési kérdésekre nézve, amit mindketten gyakran
megkdszontek a folyamat soran).

6. Az interjui koriilményei

A hazaspart az intézmény székhelyén fogadtam, rendszeresen ugyanabban a terapias szobaban.
A szobadban harom fotel talalhato, megfeleld tdvolsdgban, hangulatos, terapids beszélgetéshez
igazitott berendezéssel. A szobdk hangszigeteltek. A fotelek ugy vannak bedllitva, hogy
lehetdleg mindenkinek lehetdsége legyen a szemkontaktus fenntartasara. Erdekes modon a par
minden konzultaci6 elején a foteleket egymashoz szorosan kozel tolta, hogy nagyon kozel
iiljenek egymashoz. Mindig pontosan érkeztek.

7. Hipotézis ismertetése

Gergd jatékfiiggdsége miatt a csalad tobbi tagja szenved. Meg kell érteni a Gergd
egyensulyvesztésének az okat, amivel egyéni terdpidban kell foglalkozni (egyéni
konzultacidkkal kezdtiink, majd a parkonzultacios folyamat utan ujra egyéni konzultacidkat
javasoltam mindkettdjiiknek). Hipotézisem, hogy a hazassagi alrendszer megerdsitéséhez
elsésorban Gergonek kell a kontrollvesztd jatszasan valtoztatni. Ehhez sziikséges, hogy
feldolgozza a gyermekkori fajdalmait, sérelmeit. Edesapjanak elvesztésére minden esetben
érzékenyen reagalt, minden esetben sirt, ha réla volt sz6. Nem volt életében gyaszfeldolgozas,
viszont nagyon sokat bantalmazta a nagyapja, aminek kovetkezménye, hogy haragszik a
kortilotte €lokre és a jatékba menekiil. A fajdalmak feldolgozasa, elengedése eredményeként
meg kell erdsiteni a hazastarsi alrendszert, valamint 01j hatarokat, egyensulyt felallitani a csaladi
rendszeren beliil.
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8. Terapias szerzodés, keretek, célok

Az egyéni konzultaciok hetente 1-2 alkalommal torténtek, majd a parkonzultaciok két hetente,
egy alkalom masfél oras volt. Hét alkalomra szerzddtiink, és a Gergd jatékfliggésége miatt a
parkonzultaciok utan tovabbi egyéni konzultaciokkal folytattuk tigy, hogy a feleség egyik
munkatars gondozasaban volt. Az egyéni konzulticios folyamat végén Gjra parkonzultacidra
kertil sor, 0sszegezziik a kozos munkat és a ko-terapeuta tarsak egyiitt zarjak a folyamatot.

A hézaspar motivalt volt a terapiara két ok miatt: egyrészt attol féltek, hogy ha a csaladi béke
¢s rend nem all fel, ha Gergd nem valtoztat a magatartasan, akkor a gyermekeket kiemelhetik a
csaladbol. Masrészt gy gondoljdk, hogy a hézassagukat rendbe kell hozzdk, hogy a
gyermekeknek egészséges mintat adjanak (ezt kiilondsen Gergd emlitette gyakran).

A terapias cél az volt, hogy feldolgozzak a multbeli sérelmeiket, hogy megerdsitsék a hazassagi
kapcsolatot, valamint Gerg6 tegyen 1épéseket a kontrollvesztd jatszasbol valo valtozasban.

9. A parkonzultacios iilések leirasa, a terapias folyamat

Elso iilés

A terapids szobaba érkezve a foteleket szorosan egymashoz kozel toltak, ugyanezt tették az
adatfelvétel soran is, ami szamomra feltlind volt, nem volt jellemzd egyéb eseteknél. Ezt
minden iilés elején megtették. Kértem, hogy részletesen ismertessék a problémat, beszéljenek
a fesziiltségekrdl, valamint mindketten mondjak el, hogy miben kérnek segitséget, mi a
legnagyobb nehézség, és ezt tigy, hogy a tarsuk kdzben hallgassa végig.

A fentiekben, a ,,Terapidba keriilés koriilményei” részben az adatfelvételrdl irottakbol
megismerhetd a probléma. Kértem, hogy a problémat bontsuk ki, és ismerjik meg az
Osszefiiggéseket, torténeteket, konkrét példakon keresztiil.

Gerg6 kezdte a probléma ismertetését: ,,sokat jatszottam, a High-tech vilag magaval ragadott.
Nem tudtam leallni, kellett, hogy folytassam. Tl jo voltam benne, érti?” Gergd magas szinteket
ért el a kiilonb6zo online jatékokon és ez nagyon fontossa valt szdmara. Amikor otthon volt,
folyamatosan jatszott. Nem szerette, ha megszolitottak, vagy megzavartdk. Nem vette le a
fejhallgatot, ,,a gyermekeim uigy ismertek, hogy a fejemen mindig ott 16g a fiiles”. Volt, hogy a
gyermekek amikor hazaérkeztek az iskolabol megszolitottak, szerettek volna beszélgetni vele,
de 6 csak annyit mondott, hogy majd késébb, de 6rdk mulva sem allt fel a gép melldl. A
gyermekek pedig nem jottek tobbet. ,,Az az élmény mar elmult” — mondja, és kozben Anna
megérintette a kezét.

Majd a bantalmazas kérdésére is ratértiink, Gergd részletesen elmondta, hogy milyen mdédon
volt agressziv a gyermekekkel, volt, hogy pofonvagta 6ket, vagy fiilest adott, majd folytatta:
»de tudja nekem milyen gyermekkorom volt? A nagyapam dllandoan vert. Felmosoval, bottal,
vasaloval, vagy azzal, amit talalt. Mar nyolcéves koromtol. Akkor halt meg az apam.” Ekkor
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elérzékenylilt. Az édesanyjaval rossz kapcsolatban van, haragszik ra amiért nem védte meg a
nagyapjatol, elhanyagolta, soha nem dicsérte meg, ¢és nem is érdekelte, hogy milyen sikereket
ért el az iskolaban. Ezért nem is szeretne jo kapcsolatban lenni vele.

Anna arrdl beszélt, hogy most 6szinték egymashoz. Kérdeztem, hogy mi az a téma, amiben
most Oszinte? Anna: ,,Féltem tdle, de most mar el merem mondani, amit gondolok.” Elmondta,
hogy jo kapcsolatban van az anyosaval, amit Gergd nem akar elfogadni, hiszen tudja, hogy
milyen elhanyagolé volt vele. Azt mondja, hogy ,,0lyan mintha az anyam lenne”. Mindent
megbeszElt vele, hogy mit tegyenek, hogy Gergé megvaltozzon. Mivel az anyodsa sokszor
rosszul van, nem akarja egyediil hagyni, most a gyermekeknek is sziikségiik van segitségre a
tanulasban, ezért nem vallal munkat.

Anna elmondta, hogy a parkapcsolatuk elején szégyellte Gergd eldtt, hogy az orvosok szerint
nem lehet gyermeke, ezért az el6z6 parja elhagyta. Mikor Gergd tudomast szerzett errdl,
megbeszélték és Gergd viccesen megjegyezte, hogy ,,mondtam neki, hogy ne aggddjon, majd
én gondoskodom rola, hogy legyen.” Nem sok id6 mulva beigazolodott, amit Gergd mondott.
Hazi feladatként kértem, hogy tervezzenek tudatosan legalabb egy-két alkalmat, amikor csak
kettesben legyenek, és ekkor beszéljék meg azokat az érzékeny kérdéseket, amelyekrdl eddig
nem beszéltek, de az egyéni érzelmi mikodésiik szempontjabol fontosnak tartjak.

Az Anna nyilatkozatai alapjan azt érzékeltem, hogy a félelme nem csokkent, mert folyton
odafordult Gergd felé, kiilonds arckifejezéssel, hogy figyelje a Gergd reakciojat. Azt gondoltam,
hogy a Gergo agresszidja miatt nem vallal munkat, nem akar tavol lenni otthonrol, mert védeni
akarja a gyerekeket, illetve az anyosat, akivel elmondasa szerint nagyon jo kapcsolatban volt.
Az Anna és az anyosa kozotti kapcsolaton is valtoztatni kell, hogy a hazastarsi kapcsolat
megerosodjon.

Masodik iilés

A masodik iilést megeldzden felvettem a kapcsolatot a gyermekjoléti kozponttal, akik hozzank
iranyitottak a hazaspart. Ismertettem a konzultacios folyamat tervét és megegyeztiink a
folyamatos kapcsolattartasban a célok hatékony elérése érdekében.

Az iilésre nagy varakozassal érkeztek, Anna szerint mar nagyon sokat valtozott az otthoni
hangulat, teljesen kicserélddott a 1égkdre a csaladi életnek.

Egy feladattal kezdtiink: kértem mondjanak harom dolgot, amiért j6 otthon, illetve harmat,
amiért nem jo:

Pozitiv:

- Gerg0: ,,4 parom, a gyermekeim, édesanyam. Most nyugalom van. Mindenre nyugodtan
reagalok.”
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- Anna: ,,Béke, szeretet van otthon, egyiitt van a csalad. Megvdaltozott a parom, nincsenek
titkaink, oriilok, hogy nem jatszik.”

Negativ:

- Gerg0: ,,Lakhatas, félelem, hogy a gyerekek veliink maradnak vagy sem, anyagiak”.

- Anna: ,,Lakhatas, nincs munkam, anyagiak, konfliktus a gyerekek kozott, elhizza az idot

a féerjem, olyankor mindent én kell elokészitsek.”

A tovabbiakban az ,.életem/szerepeim tortdja” moddszerrel dolgoztunk. Gergdnél megjelent
szerepek: ,,Férj, apa, gyerek, munka, nevelés, segitség, kikapcsolodas, Zoli.” Ezekbdl vastag
keretben volt az apai szerep. A szereptorta értelmezésébdl kideriilt, hogy a jovére nézve
szeretné elsdsoran a gyermekeivel vald kapcsolatat helyredllitani. A hézassagi kapcsolatat
megfeleldnek itélte, viszont a felesége elbeszéléseibdl nem ezt hallottam.
Anna szerepei: ,,Gyermeknevelés, haztartas, feleség, gondoskodas, sziilok, 6csém, anydsom.”
A férjével vald kapcsolatdban hidnyolta, hogy régen nem tudtak Oszintén beszélgetni
egymassal, a férje nem hallgatta meg. Amikor a férjének volt egy harmadik személlyel
viszonya, 6 tudott errdl, de magat okolta: ,,en voltam a hibas, mert nem figyeltem ra.” A férje
erre nem reagalt. A feleség szerepét szereti, minden reggel koran kel, hogy a férjének reggelit
készitsen, elokésziti a ruhait, ételt csomagol, majd a férje kerékparjat a kapuhoz allitja.
Hazi feladat: szeretetnyelv teszt kitoltése, gyerekekkel is.

Azt gondolom, hogy Anna oriil, hogy hazassagban él, oriil, hogy van tarsa, viszont tul sokat
vallal Gergéért, hogy viszonzdsul egy kis szeretetet kapjon. Erezhetd, hogy szorongdssal beszél
a jelenlegi megvaltozott allapotrol. Reménykedik, hogy minden megvaltozik, de még nem bizik
teljesen Gergdben.

Harmadik iilés

Ujra nagyon vartak a talalkozast, az iilésre j6 hangulatban érkeztek. A szeretetnyelv teszteket
kitoltve hoztdk, majd megbeszéltik. Gergd elsddleges szeretetnyelve a szivességek,
masodlagos a mindségi id6. Anna elsddleges szeretetnyelve a testi érintés, masodlagos a
mindségi 1do, illetve az elismerd szavak.

Az elemzésbdl bebizonyosodott, hogy a szeretetnyelviik alapjan igy miikddnek, és a hétkdznapi
¢letben lathatoan igy van. Gergd akkor érzi, hogy Anna szereti, ha reggel vele egyiitt felkel,
reggelit készit, ételt csomagol, el6késziti a kerékpart, stb. Anna viszont kissé szorongva mondta
el, hogy szamara a testi érintés nagyon fontos, szeretné ha tobbszor megolelné Gergd, viszont
ha megoleli, akkor gyengédebben szeretné. Erre Gergd azonnal reaglt: ,,de hadt én rendszeresen
megolellek Kicsim”.

A Genogram modszerrel dolgoztunk tovabb. Az Anna csaladfajaval kezdtiik. Edesanyjarol ugy
nyilatkozott, hogy ,,mikor meghalt, azt sirattam, aki lehetett volna beldle. Nem ismertem.”
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Edesanyja elhagyta 6ket, kisgyermekként volt, hogy tobb férfit is latott a lakasban, csak néhany
emléke maradt, példaul, hogy nem adott enni neki, vagy hogy alkoholfiiggd volt, nem volt
biztositasa, személyi igazolvanya, de emiatt nem haragszik ra. Edesanyja testvérei kozott egyik
depresszios, masik alkoholfiiggd, harmadik 6vodapedagogus volt. Az egyetlen, akinek normalis
munkahelye volt, kiegyensulyozott életet €lt. Az anyai agon levé nagysziilokkel szoros
kapcsolatot apolt mindig, 6k voltak a kedvencei, a nagymamaja étellel fogadta, a nagypapdja
jatszott vele.

Edesapja sokszor bantalmazta, leértékelte, és bar tehetséges volt, az apja mégis nyolc osztalyos
fogyatékosok iskoldjaba jaratta, amit 6 mindig szégyellt. A testvéreivel nem tartja a kapcsolatot.

Anna az eredet csaladjaban atélt hianyossagok miatt jelen csaladjaban kompenzalni szeretne,
megadni mindent a férjének, hogy ot viszont szeresse valaki, és mindent megadni a gyerekeknek,
reggel koran kelni, szendvicset, reggelit késziteni, amit 6 nem kapott meg gyermekként.

Anna valdsziniileg azért nem szeretne munkat vallalni, mert szégyelli az iskolai végzettségét, de
errdl nem beszélt.

Negyedik iilés

Az iilésen Gergd csaladfajaval dolgoztunk. Viddman kezdte bemutatni a csaladjat, viszont
hamar elérzékenyiilt, mivel nagyon zlir0s torténetek jutottak eszébe egyes személyek kapcsan.
Kiilonosen az édesapjarol mesélt emlékek esetében zokogott. Edesanyja nem sokat foglalkozott
vele, mindig a sorozatait nézte, kozben dohanyzott, alig lehetett latni a fiisttdl a szobaban. Az
édesanyja testvére is lancdohanyos volt. Edesapja négy hazassagot kotott, mégis szerette az
édesanyjat, de Gergd 8 éves koraban meghalt, ekkor kezdddott a fajdalmas iddszak.

Az anyai 4gon levd nagyapja probalt segiteni az édesanyjanak a gyermeknevelésben, de mindig
bantalmazta, ahogy a fentiekben is irtam. Tovabba nagyapja alkoholfiiggd volt, bortonben is
volt.

Nagymamaja viszont a legkedvesebb személy, akivel valaha taldlkozott, mindig kedves
emlékek jutottak eszébe vele kapcsolatban: egyszer gyermekként kizarta a nagymamajat az
erkélyre, de 6 nem kiabalt, nem hibaztatta, hanem tiirelmesen vart, majd nevetve lezartak a
helyzetet. Mindig gondoskodott rdla, szerette. Az unokatestvéreivel nem tartja a kapcsolatot.

Gergé agressziv viselkedése visszavezetheto a nagyapjaval valo kapcsolatara. Fajdalmait még
nem dolgozta fel. Haragszik az édesanyjdra, mert nem tudta megvédeni a nagyapjaval szemben.
Uj problémamegoldasi stratégidkat kell kidolgoznia, a hozott mintdkon véltoztatnia kell a
csalad egyiitt maradasa érdekében.
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Otodik iilés

A PIP Wilson féle gumibabafa (tarsas 6nmeghatarozas dnismereti teszt) modszerrel dolgoztunk
tovabb. A mddszer segitett mélyebben megérteni, hogy jelenleg milyenek a kapcsolati
viszonyaik, elsOsorban a csalddon beliil. Anna nagyon stabil képet mutatott a hdzassagi
kapcsolatukrol, valamint a csaladon beliili kapcsolatok alakulasardl. Az elmult néhany héten
tortént valtozasok alapjan ez érthetd, de kértem, hogy probaljon visszaemlékezni az elkdltozése
elotti idoszakra, és probalja jelolni a hazassagi kapcsolatukat, arra az idszakra vonatkozoan.
Ez méar nem volt ilyen kellemes. A gyermekekre vonatkozé adatok: a fa térzsénél allo gumibaba
a fara maszasban segit egy masik gumibabat. Itt a segitd volt az apa, a segitett pedig a gyerekek.
Ugy érezte, hogy Gergd nagyon megvaltozott, és mindenben lehet rd szamitani, a gyerekeket
mindenben tdmogatja, meghallgatja, foglalkozik veliik. Errél 6rommel beszélt.

Gerg06 masképpen mutatta be a csaladot: az 0sszes sért6dott gumibabat Leventével azonositotta,
a lanya volt a fa torzsénél levo segitett gumibaba, az édesapja volt a fa kdzepén stabil erkélyen
4116 gumibaba, a kapcsolatukra nézve pedig az egymast megdlelé gumibabakat jellte. Ugy
gondolta, hogy aktudlisan rendben van a kapcsolatuk, és a jovében még jobb lesz.

Egyediil az édesapjat jelolte pirossal, a tobbieket grafittal. Az édesapja szamara a példakép,
akinek a hianyat semmivel nem tudott potolni. Ugy latja, hogy Leventével nagyon nehéz
foglalkozni. Rendszeresen hazudik, lop (ez mar az iskoldban tobbszor is eldfordult), és
folyamatosan elront valamit.

Hatodik iilés

Karantén id6szak miatt az {ilést online feliileten tartottuk. Azt terveztem, hogy a csaladi szobrot
készitjiik el, és ebbe a gyermekeket is bevonjuk. Az el6z6 alkalommal mar kértem, hogy a
gyermekek is vegyenek részt az iilésen, €és a kérésnek eleget tettek, minden koriilményt ugy
szerveztek, hogy a teljes csalad legyen jelen az {ilésen.

A csalad az otthonuk konyhdjaban foglalt helyet, kicsit sziikds volt, de mindenki rugalmas volt,
nem volt tolongas, vita, veszekedés, a feladatot megoldottak.

Mindegyik szoborrdl kép késziilt, a képeket atkiildtem a csaladnak, segitett az elemzésben.

Els6 szobor: Levente. Egymas mellett alltak, jobbrol balra: Levente, Anna (kissé hatsé sorban),
Fruzsi (elol), Gergd. Levente keze az édesanyja vallara volt vetve, érintve az édesapja kezét.
Anna atkarolta Leventét jobbra és Fruzsi vallara helyezte a masik kezét. Gergd egyik kezét
Fruzsi vallara helyezte.

Az szobor értelmezésében az alabbiakra figyeltiink: Levente a szobor szélén helyezkedett el,
Fruzsi pedig kozépen. A sziilok egyetértettek abban, hogy Fruzsival tobbet foglalkoznak, tobb
figyelmet kap, Levente kevesebbet, mert 6 a bajkeverd.

Nyilatkozatok: Fruzsi: ,,igy boldog a csalad, timogat6 érzés, hogy a keziik rajtam van.” Gergo:
»Mintha egy fényképre alltunk volna be.” A szobor cime: ,,A csaladi fénykép”
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Masodik szobor: Fruzsi. Félkor alakban alltak, Fruzsi szemben a tobbiekkel. Széles mosoly az
arcan, édesanyja kezét a szjahoz emelte, €s mindenki egy lapot szemlélt.

Nyilatkozatok: Anna: ,bizonyitvanynak oriliink.” Gergd: ,kivancsi voltam, semmi rossz
érzésem nem volt.” Fruzsi a sziilok hazassagi évforduldjara egy meglepetést szervezett
Leventével. Egy levelet irtak, amire rairtak, hogy ,,boldog hazasséagi évfordulot”, illetve csokit
vasaroltak és sziv alakzatot vagtak ki a csokibdl. A szobor cime: ,,A legboldogabb hazassagi
évforduld”

Harmadik szobor: Anna. A sziil6k és a gyerekek Olelésének a szobrat allitotta fel. Jobb oldalon
a gyermekek, bal oldalon a sziil6k dlelték at egymast, kis tavolsagra egymastol.
Nyilatkozatok: Gergd: ,,nem értettem, hogy miért éppen igy...” Fruzsi: ,miért kellett kiilon
Olelgdzni? Valtoztatnék rajta, hogy kozosen legyen az dlelés.” Anna: ,azért igy, mert a
gyerekek kozott mostandban konfliktusok voltak.” Anna szerette volna ilyen modon is
kifejezni, hogy szamara nagyon fontos a testi kozelség, az érintés. Ekkor Gergd Gjra mintha
megmagyarazta volna a helyzetet, kiegészitette az Anna gondolatait azzal, hogy ez rendben
van, ez rendszeresen miikddik naluk. Anna kdzben félhalkan mondta, hogy ,,igen, de ez akkor
is fontos.” A szobor cime: ,,Szeretet”

Negyedik szobor: Gerg6. Jobb oldalon Levente csipdmagassagban felemelt karokkal magyaraz.
Leventével szemben Fruzsi hattal allt, bosszankodd, mérges, dsszefont karokkal. Mogottiik
Anna hajat tépve, csukott szemekkel, mogotte pedig Gergd probalja atdlelni.

Nyilatkozatok: Fruzsi: ,,tudtam, hogy miért duzzogok...” Gergé: ,,harom pozitiv utan kellett
egy negativ, hogy hiteles legyen.” A szobor cime: ,,Pillanatkép”

Gergd szerint a csaladi ¢€let nem csak a boldogsagrdl szol, sokkal inkdbb az ilyen fesziilt,
bosszankodo, ideges, veszekedOs pillanatokrol. Szerette volna bemutatni, hogy Levente
gyakran felbosszantja Fruzsit, nem lehet ledllitani, Fruzsi duzzog, anya tépi a hajat, mert nem
tudja 6ket megnyugtatni, majd az egész folyamatot Gergd zérja, amikor mindenkit leallit,
helyére tesz.

A szobor értelmezéseit mindenki elfogadta és latvanyosan szemléltetve a csaladi rendszer
miikddését, 1) szabalyokat probaltak megfogalmazni, arra az esetre, ha Levente Gjra bosszantja
Fruzsit, vagy ha valamiért veszekedés tamad a gyermekek kozott és nem engedelmeskednek
édesanyjuknak. Apukanak megkoszontem, hogy bevallalta a kevésbé harmonikus pillanat
bemutatasat.

Anna szerint a Levente kérése, hogy elsd legyen a szobor épitésben ujdonsag volt, mert
altalaban nem o06nall6. Amikor pedig Onallonak tiinik, akkor utdnozza a tarsat, vagy az
idésebbeket, vagy barkit. Atkeretezve igy reagaltam, hogy ,,nyitott a vilagra.” Miért zavarja
Annat az utanzas? Ez a gyerek nyitott a vilagra, az idésebbektdl tanul. A Levente aktivitasat at
kell kanalizalni, terelni. Amennyiben mindenkit bosszant, a tobbiek kreativan hivjak el, hogy
csinaljon valami mast. Fruzsit pedig erdsiteni kell abban, hogy le tudja allitani Leventét.
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A csaladi szobor dllitas kiilondsen jo élmény volt szamomra, oriiltem, hogy a csalad minden
tagja aktivan részt vallalt a feladat elvégzésében, elégedetten zartam az iilést.

Hetedik iilés
Zaras, 0sszegzes, online kapcsolatban a karantén miatt.

Kiemelt iilésrészlet rekonstrudlsa:

T: Hogy vannak, hogyan telt az elmult két hét?

G: Beszélj Anya...

A: Eltelt, vannak gondok, de megoldjuk 6ket. Jo1 vagyunk.

G: En nem tudom, hogy mi tortént, de amidta beszéltiink, anyukam megvaltozott. Mosolyog,
kedves. Anya te is beszéltél vele?

A: Hat, igen, de nem most, hanem még korabban beszéltem vele.

G: Kijovok a szobabol és ram mosolyog, meg ilyenek.

T: Ez milyen érzés Gergének?

G: Hat furcsa, nem tudom, de visszamosolygok. Igaz kicsit erdltetetten még, de majd meglatjuk.
Furcsa az érzés, nem tudom elmondani, az ember vagyik az ilyen dologra egy anyatol, de most
igy hirtelen... Volt mar ra példa, szeretem én 6t, csak, na érti...

T: Nehéz elhinni, hogy valtozik?

G: Nem valtozik, ilyen idésen mar nem valtozik az ember, csak jol esik, hogy ilyen velem.
Ennyit tudok err6l mondani.

T: J6 ez, hogy ezt igy meg tudja fogalmazni.

G: Jo ez, j6 lenne, ha igy maradna. Tudja 6 mar 77 éves, nem tudjuk, hogy mennyi idére
osztottak neki itt lapot. Nem szeretném, ha Gigy zarodna le, hogy t6bb a negativ, mint a pozitiv.
Csak amig igy viselkedett a gyerekekkel, addig én se tudtam igy nézni rd, de most mar nagyon
sokat kedveskedik, mosolyog, probal segiteni, amikor beteg vagyok, aztdn majd alakul...

T: Azt mondta, hogy visszamosolyog ra. fgy egymast erésitik, én mosolygok, 6 visszamosolyog
ram, ez erdsiti a kapcsolatot, a szeretetet, ha valami elindult, a szeretet ndvekedhet.

G: Mar nem haragszom az anyamra, de amikor a gyerekeket bantja, akkor szabadul fel bennem
egy olyan diih, amit ra zaditok. fgy alapjaraton amit velem csinalt az mar nem érdekel,
elfogadtam, hogy anno amikor gyermek voltam, megmagyarazta, hogy miért nem foglalkozott
velem, de mar nem érdekel, hogy miért nem segitett, miért bantott. Elfogadtam ezt a tényt.
Lényeg az, hogy ha nem bantja a gyermekeimet, akkor jo lehet a kapcsolatom.

A: Ehhez hozzafliznék valamit. Nem akarom védeni, mert a parom mellett allok 100
szazalékosan, de sokszor tiszteletlenek és Gergd csak a végét hallod, amikor 6 visszaszol.

G: Igen, a fiam annyira dacoskodik, a kakan is csomot keres, hazudozik, mint a vizfolyas, ennek
nem lesz j6 vége. Nem tud vigyazni semmire, mar egész pici kora 6ta, mindent tonkre tesz maga

caritas 1 I
8% L(“‘ bonus
DN

pastor

hungarica



Erasmus+

koril, a jarokat, a jatékokat, most a biciklijét, a DVD lejatszémat. Nagyon sok mindent
tonkretesz maga koriil. Nagyon nehéz vele. Mindent erdszakkal akar megoldani.

A: Ez a dac azért van, mert a nagyobbak raszalltak az iskolaban. Csufoljak a kancsalséaga,
kinézete miatt. Segitséget nem kér, és itthon vezeti le. Ezért dithong és koveteldzik. Ha mendbb
bringdja, vagy cipdje van, akkor nem csufoljak, gondolom én. Lehet ettdl agressziv?

T: Igen, fontos, hogy mellette alljanak, hogy ne még tegyenek ra egy lapattal erre az egyébként
is kialakulo szamara nehéz helyzetére, nem azt jelenti, hogy mindent meg kell vasarolni, ha
valamit tonkretesz, csak hogy érzelmileg legyenek mellette. Kérdezzék meg, hogy mi hogy
volt, tudjuk, hogy egyre tobb idot toltenek egyiitt vele.

G: Rengeteget mentem vele, alkalmazkodni kell az 0j helyzetekhez.

T: Amig iskolédban van kapja e a gyogyszert?

A: Most nem, mert a pszichologus azt mondta, hogy amig nincs gond, addig nem kell menni
pszichiaterhez sem. Két hete voltunk, azt mondta, hogy semmi gond nincs most a gyerekkel.
Legkdzelebb egy honap muilva megyiink, akkor elmondom, hogy milyen a helyzet most, hogy
viselkedik.

T: Gergd azt mondta, hogy tonkretesz dolgokat, Anna emlitette, hogy otthon hogy viselkedik,
az iskolai fesziiltségeket otthon onti ki magabdl. Hogy latjak, hogy van e olyan teriilete az
¢letében, ahol rendet tud tartani?

G: A lego. Taléan ott. De az a helyzet, hogy nem is akar. Ez igy van. Nem akar rendet tartani
maga kortil.

T: Hat a névére? O rendet tart maga koriil? Ha korabban épségben tartotta a dolgait, amit Onok
odaadtak Leventének, most hogy van ez a rend kérdés a gyerekeknél, a csaladban?

A: Hat nem. O sem tart rendet maga koriil. De apuka sem...

G: Namost jo... a szennyest esélyem sincs a szennyestartoba tenni, mindig kiveszi a kezembdl.
T: Nagyon fontos, hogy Ondk egymaéssal 8szintén és nyiltan tudjanak beszélgetni, tudjak
elfogadni ennek a valtozasi folyamatnak a kudarcait, nehézségeit, és ahogyan Anna is
fogalmazott, annak a reményét, hogy Ondk ebbél jot kovacsolnak. Ez most, ami most torténik
alapja annak a jovObeli jonak, amiben reménykednek, hogy azért szeretném ma jol csindlni, jo
dontést hozni, mert szeretném, hogy holnap is jobb legyen, a vetés és aratas torvénye mindenre
igaz. Ha jot vetek, jot aratok. Ha minél tobbet fektetnek szeretettel a csaladi életbe, annal
nagyobb a valdszinlisége, hogy a gyerekeik kiegyenstlyozottan tudjak majd a sajat
parkapcsolatukat, csaladi életiiket megélni.

Kértem, hogy a k6z0s munka I€péseit gondoljak végig €s 0sszegezve mondjak el, hogy az elsd
tiléstdl kezdve miben latnak valtozast, mit konyvelnek el sikernek, illetve milyen akadalyokkal
talalkoztak a k6z6s munka soran, mi az, ami még nem valtozott.

Gerg6 erdfeszitéseket tett a teljes csaladi rendszer mitkodésének megvaltoztatasaban. Teljesen
félretette az online jatékokat. Az Anna elkoltozése 6ta nem jatszott. Anna biiszke Gergdre, hogy
ilyen modon megvaltozott, szorongasa csokkent és reménykedik, hogy ez igy marad. A Gergd
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gyermekekkel valé kapcsolata nagyon sokat javult, Gjra kozelednek hozza, keresik a tarsasagat,
Gergd pedig egyre tobb 1dot tolt veliik, kerékparozni vitte dket, egyiitt tanulnak.

Tovébbra is aggddnak Levente viselkedése, allapota miatt, itt javasoltam, hogy konzultaljanak
ADHD kapcsan gyermekpszichidterrel, megadtam az iddpontfoglalashoz sziikséges
elérhetéségeket. Oriiltek a lehetdségnek, csupan anyagi szempontbol volt kérdéses, hogy mikor
tudjék vallalni. Az ilés végén egyeztettiik az egyéni konzultaciok folytatadsanak maodjat, céljat.

10. Reflexiok

Az {léseken nem késziilt hangfelvétel, az idézett mondatokat jegyzetekbdl irtam. A
kotelezettekkel végzett munka olykor motivacidhiannyal tarsul, viszont ebben az esetben az
ellenkez6jét tapasztaltam. Az iiléseket vartak, az utazas egyszer sem volt akadaly.

Az elsd iléstol kezdve teljes figyelemmel dolgoztak mindketten az aktudlis feladatokon,
ellenallast nem tapasztaltam. A terapias folyamatban teljes egylittmtikodésben dolgoztunk. A
hazi feladatokat minden esetben megoldottdk. A karantén iddszak alatt is rugalmasan kezelték
a sziikséges technikai feltételek biztositasat az iilés megtartasahoz, attol fliggetleniil, hogy ekkor
a teljes csaladot bevontam a csaladi é16 szobor miatt. A gyermekeket is hatékonyan be lehetett
vonni a folyamatba. A Gerg6 és Anna esete példaja a sériilt gyermekkori neveltetésnek, illetve,
hogy a sziilok biztonsagos kotdédésének a hidnya milyen nagy kéarokat tud okozni az egyének
személyes életében, a késObbi dontéshozasban, az életvezetésében.
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