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Studiu de caz 2

Gergo si Anna

—scurtrezumat —

In procesul de asistentdalcazuluiprezentat, putemdescoperimetodeutilizate in terapia de
cuplusi de familie, 1n timpceanalizdndprocesulterapeutic din cadrulsedintelor de
consultatiiindividuale, puteminvatadesprefenomenulsicauzeleaparitiei adictiilor. in
cazulimaginilorsurprinse in timpulprocesului, fetelemembrilor de familiesuntacoperite. In
prezentareacazuluiesteexpus un interviucusotul, cuacordulacestuia. In
descriereacazuluivoifolosipseudonime.

Cupluls-a prezentatla Clinica de AmbulatoriupentruAdictii Rév. Eifuseserdorientatisprenoi de
catrecentrul local de protectie a copiluluidupace,din
cauzacomportamentuluiabuzivalsotuluimama impreundcucopiiisi-a parasitdomiciliulsi s-a
mutat intr-o casaprotejata. Tatal s-a speriatcanu-siva mai vedeafamilia, de aceea a decis sa se
schimbesisdsoliciteajutor.

Model de familienuclear, cudoicopii. Gergé de 39 de ani, Anna de 41. Fiicalore in varsta de
11, iar fiul de 10 ani. Gergd are0 constitutieinalta, aproximativ 190 cm, cuumerilargi, cu o
voceputernicdsigrava. Vestimentatiasa este modesta, daringrijitd. Anna este de staturamica, de
aproximativ 160 cm, cu o aparitiemodesta, fardmachiaj. Familiatraiesteimpreunacu mama
tatalui. In timpulconvietuirii, delimitirile s-au estompat, subsistemulparental a fostafectat,
iarseparareasubsistemelor din familie este dificil de realizat din punct de vederefizic din
cauzalocuintei, ceipatrulocuindintr-o singurdcamera. Tatallucreaza in ture, mama aregrija de
soacrasa, fiindsomera. Fiul lor s-a doveditaavea ADHD.

Tatallui Gerg6 a decedatcandelavea 8 ani. De atuncibunicul s-aimplicat in educatianepotului,
fiindviolentcu el Thmod regulat. ilbateaaproapezilnic, cuoricelicidea la indemana, cu un fier
de calcat, cu un mopsaulovindu-l cucapul de calorifer. Mama luinu I-a pututprotejaniciodata,
sieifierafricd. Abuzurile au incetatdoar in adolescentd, candGergd se inscrise la box,
invatasecatevamiscarisi a devenind mai puternic, si-a infruntatbunicul. Gergdé sufera de
dependenta de jocurile de norocsisi-a batut in modrepetatcopiii, de catevaorisisotia. Din punct

1)

caritas \
A ‘ga

'\ bonus
+ » pastor

hungarica




ATJIAROK

Erasmus+ -Q-

de vederealrolulilor, Gergé este agresoruliarmembriifamilieisuntvictimele. Familia este
disfunctionala. Anna provine, de asemenea, dintr-0 familiedisfunctionala. Améndoi au
trecutprinmulteexperientetraumatizante in copilarie.

La inceputulinterventieiterapeuticeau fost formulateipotezelesiobiectivele. Pentru a
consolidasubsistemulconjugal, este foarte important caechilibrulpsihicallui ~ Gergd
sifierestabilit, fiindnecesaraabordareadependenteisale. In acestscop, este nevoieca el salucreze
lasuferintelesiranile din copilarie. Dintotdeauna a reactionatsensibil la
subiectulpierderiitataluisau, plangeaori de cateorieravorbadespre el. Nuaexistat un proces de
doliu in wviatalui, dar a fost batut defoartemulteori de buniculsau, ceeace 1-a
determinatsafiesuparat pe cei din jursisievadeze in jocurile de noroc. Dupaprocesul de
identificare, analizaresieliberareallui Gergo de subdurereatrecutului,
subsistemulconjugaltrebuieconsolidatsitotodatatrebuiestabilitenoidelimitarisi un nouechilibru
in cadrulsistemuluifamilial. Suferintele, furiasi ura din trecutau fost aduse la suprafata.
Dupiconsiliereaindividualdaurmat un proces de consiliere de cuplu. Intretimp, familia s-a
reorganizat, iardupace s-au mutat impreunda, Gergd a facuttotposibilulpentru a se
asiguracacopiiinuvor fi scosi din familie.

Inca de la primaintalnire, amandoi au lucratcuatentiedeplina in
ceeaceprivestesarcinilestabilitesinu auintampinatniciorezistenta. Uneori,
colaborareacuceicareindeplinesc o anumitdobligatie este asociaticuabsentamotivatiei, insa in
acestcaz ~ am  experimentatcontrariul.  In  cadrulsedintelor ~am  lucrat  fin
deplindcooperarecucuplul,respectivcuintreagafamilie. Temelepentruacasaau fost
indepliniteintotdeauna. Sedintele au fost asteptate, deplasarilenu au constituitniciodata un
obstacol, in ciudafaptuluica au calatoritcutrenulsaucubicicleta la intalnirileindividuale.

Székesfehérvar, 06.02.2023 Noémi llona Farnas
Istvan Géza Farnas
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