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Székesfehérvari Egyhazmegyei Karitasz

Esetleiras 2

Gergo és Anna

—rovid 6sszefoglald —

A bemutatasra kerult eset gondozéasi folyamatabol megismerhetlink par- és csaldaterapiaban
hasznalt mddszereket, az egyéni konzultaciok terapias folyamatabol pedig megismerhetjik a
fliggdségek kialakulasanak folyamatat, okait. Afolyamat sordn készult rogzitett kepek
esetében a csalddtagok arca takarasban van. Az esetmegosztason bemutatasra ker(lt a férjrol
készult interju. Az interj0 bemutatasahoz a férj hozzajarult. Az eset leirasa soran alneveket
hasznalok.

Apar egyltt kért segitséget, személyesen jelentek meg a Rév Szenvedélybeteg-segito
Ambulancian. A teriiletileg illetékes gyermekjoléti kdzpont iranyitotta éket intézményiinkhoz,
miutan az anya a gyermekekkel elkdltozott otthonrdl egy védett otthonba, a férj bantalmazé
magatartdsa miatt. Az apa megijedt, hogy nem latja viszont a csaladjat, ezért ugy dontott,
hogy megvaltozik, és segitséget kér.

Nuklearis csaladmodell, két gyermekkel. Gerg6 39 éves, Anna 41. Lanyuk 11, fiuk 10 éves.
Gergd magas, szélesvallu testalkat, kb. 190 cm, hangja erételjes, mély. Ruhazata igénytelen,
de rendezett. Anna alacsony, kb. 160 cm, szerény megjelenésti, smink nélkiil. A csalad egyutt
élaz apa édesanyjaval.Az egyuttélés soran a hatarok 6sszemosodtak, a sziil6i alrendszer sériilt,
a csaladi alrendszerek elktlonilésefizikai szinten nehezen kivitelezhet6 a lakhatas miatt, egy
szobaban élnek négyen. Apa valtott miiszakban dolgozik, anya az anyosat gondozza,
munkanélkuli. A fiukrol kiderilt, hogy ADHD-s.

Gergd édesapja meghalt, amikor 8 éves volt. Ekkortdl a nagyapja vett részt a
gyermeknevelésben, rendszeresen bantalmaz6 mddon. Majdnem minden nap megverte,
barmivel, ami épp elérhetd volt, vasaloval, felmosdbottal, vagy a fejét a radiatorhoz iitotte.
Edesanyja soha nem tudta megvédeni, 6 is félt. A bantalmazasnak akkor lett vége, amikor
Gergé tinédzserkoraban Okolvivasra jelentkezett, és megtanult néhany gyakorlatot, illetve
megerdsodott, szembeszallt a nagyapjaval. Gergé jatékfuggd, tobbszor bantalmazta a
gyermekeit, és néhanyszor a feleségét is. Jatszmak szempontjabol Gergd az agresszor, a
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haztartasban ¢l6k pedig az 4ldozatok. A csaldd diszfunkciondlisan miikddik. Anna szintén
sérilt csaladbdl szarmazik. Mindketten sok traumatikus élményt éltek at gyermekkorukban.

A terédpias gondozéas elején megfogalmaztuk a hipotézist, célokat. A hazassdgi alrendszer
megerdsitéséhez nagyon fontos, hogy Gergd lelki egyensulya helyrealljon, foglalkozni kell a
fliggbségével. Ehhez szilikséges, hogy feldolgozza a gyermekkori fajdalmait, sérelmeit.
Edesapjanak elvesztésére minden esetben érzékenyen reagalt, minden esetben sirt, ha réla volt
sz0. Nem volt eletében gyaszfeldolgozas, viszont nagyon sokat bantalmazta a nagyapja,
aminek kovetkezménye, hogy haragszik a koriilotte ¢lokre €s a jatékba menekiil. A fajdalmak
feldolgozasa, elengedése eredményeként meg kell erésiteni a hazastarsi alrendszert, valamint
Uj hatarokat, egyensulyt feldllitani a csaladi rendszeren beliil. Felszinre hoztuk a multban
tortént feldolgozatlan sérelmeket, haragot, gytloletet. Az egyéni konzultacidk utan
parkonzultacios folyamat kezdodott. A csalad kozben Ujraszervezodott, az 0sszekoltozést
kovetden Gergd mindent megtett azért, hogy a gyermekeket ne emeljék ki a csaladbol.

Az elso tléstdl kezdve teljes figyelemmel dolgoztak mindketten az aktualis feladatokon,
ellendllast nem tapasztaltam.A kotelezettekkel végzett munka olykor motivaciohiannyal
tarsul, viszont ebben az esetben az ellenkezdjét tapasztaltam. A konzulticidkon teljes
egyuttmiikodésben dolgoztunk a parral, illetve a teljes csaladdal, amikor csaladkonzultaciora
sor kertlt. A hazi feladatokat minden esetben megoldottak. Az (léseket vartak, az utazas
egyszer sem volt akadaly, annak ellenére, hogy vonattal, vagy kerékparral utaztak a személyes
konzultaciokra.

Székesfehérvar, 2023.02.06. Farnas Noémi llona
Farnas Istvan Géza
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